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Rapport n°1 d’auto-apprentissage  

 

Objectifs :  

 Obtenir le toeic 

 Centrer mon apprentissage sur le vocabulaire et l’aisance à l’oral dans les domaines de 

l’entreprise qui m’intéresse. 

 S’entrainer aux entretiens d’embauche afin d’acquérir de l’assurance à l’oral en anglais dans le 

but de ne pas être surpris si un entretien d’embauche se passe en anglais 

 Réaliser un stage à l’étranger  

 

Développement personnel :  

 Travailler son « sois parfait » et son côté J en réalisant des travaux de dernière minute sous 

pression et sans préparation. Cela me permettra notamment de ne plus être sous pression lors 

d’entretien par exemple. 

 Apprendre à travailler dans mes zones d’inconfort (travail individuel par exemple) pour les 

convertir en point fort  

 
Problématique :  
 
Comment réussir un projet qui est vital pour nous et qui nous tient à cœur tout en travaillant dans nos 

zones d’inconfort ? 
 

Moyens :  

 D’après mes recherches, il est préférable de travailler la technique spécifique du TOEIC. Le TOEIC 
peut être comparé au code de la route, il se travaille avec de l’entrainement et de la répétition.  

 Livre test TOEIC (Livre de préparation de TOEIC : « Comment optimiser son score » de CHRISTEL 

DIEHL) 

 Lecture d’articles, de vidéos, de films et de musiques 
 Réalisation de synthèses sous formes écrites et visuelles (notamment se filmer)  
 Mises en situation (entretiens, discussions) 

 

Organisation :  

 Projet mené en solitaire 

 Suivi de la progression par des tests Toeic (un ou deux tests par mois) 

 Alterner la préparation au toeic avec la préparation aux entretiens (zone d’inconfort : je n’aime 

pas commencer une chose et ne pas la finir) 

 Recherche sur le CV et lettre de motivation en anglais 

 Création d’un « carnet » => les points clés à indiquer dans un CV 

o Le carnet sera peut être sous forme de dossier avec plusieurs sous parties : 

 exemple de lettre de motivation, de CV… 

 Fiche de vocabulaire d’entretien selon le domaine de l’entreprise (Surtout 

automobile et transports) 
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  Sous forme de FAQ : les questions types posées lors d’un entretien (Jacques 

WODA) 

 Un fichier vidéo « Se présenter en quelques mots » 

 S’informer et s’enrichir dans les différents domaines qui m’intéressent en entreprise pour être 

capable de mener un entretien d’embauche 

 

 

 

Les domaines qui m’intéressent :  

Thème Ressource Synthèse 

Transports (Airbus, Thalès,…) Vidéo, Article Ecrit 

Luxe Vidéo, Article Ecrit  

Automobile Vidéo, Article Ecrit 

Gestion de projet Vidéo, Article Ecrit et Oral 

CV – lettre de motivation Article, Cours, Vidéo Ecrit (réaliser CV et LM) 

Entretien Vidéo, Cours, Article Orale  

 

Résultats recherchés : 
 

 Obtenir une base de données regroupant mes activités  

 Remplir mon « Carnet » afin de passer mes entretiens dans les meilleures conditions et pour en 

faire profiter d’autres personnes 

 S’exprimer régulièrement en anglais 

 Apprentissage de vocabulaire professionnel dans les domaines cités 

 Se filmer et s’auto évaluer 

 Obtenir de l’assurance à l’oral 

 Oser postuler pour des offres à l’étranger 

 

Recherches 
de ressources

Lecture de 
vidéo, article
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écrite)
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vocabulaire

Auto-
évaluation

Amélioration 
possible


